
～走ることはすべてのｽﾎﾟｰﾂの基本です～ 

袋井ランニングキッズ参加者募集 
◎走りの基本、ジョギング等を中心に行います。リレー等で走る楽しさを教えます。 

◎体力に合わせて練習を行うので走りに自信がない子でも安心して参加できます。 
 

１ 日時場所 ： ５月から１１月まで（予備日含む） 

(1) 毎週水曜日コース（５／１５～１１／２７）全１８回 

① 袋井中学校グラウンド  １８：００～１９：００                                    

② 周南中学校グラウンド  １８：００～１９：００                                   

                                                                                          

 (2) 毎週木曜日コース（５／２３～１１／２８）全１８回                                      

      ① 浅羽北小学校グラウンド １７：４５～１８：４５ 

 

※雨天延期等 1８回に満たなくても期日までで終了いたします。 

 

 ２ 対   象 ： 袋井市内在住の小学校３年生以上の男女 

 

 ３ 参 加 料 ： ５，０００円 

 

 ４ 指 導 者 ： 元陸上競技部監督、陸上競技経験者 他 

 

  ５ 申込方法 ： 入会申込書に参加料を添えて、４月２０日（土）～４月２８日（日）午前９時より 

午後５時までに袋井市民体育館までお持ち下さい。 

（おつりのないようにお願いします）募集人数は各会場先着６０名です。 

定員に満たないときは、締切後でも入会が可能です。 

 

  ６ 申 込 先 ： 袋井市民体育館（月曜日休館） 袋井市泉町二丁目７番地 

 ７ 問い合わせ先 ： 一般社団法人 袋井市スポーツ協会 ☎ 0538-42-1920 

８ そ の 他 ： 原則、学校指定の体操服とし、その他は名札をつけ名前がわかるようにして 

ください。（ジーンズ不可）タオル・飲み物（スポーツドリンク等）をご持参ください。 

            初回の練習日に説明がありますので保護者もグラウンドへお集まりください。 

            ※ 送迎につきましては、保護者の方に責任をもってお願いします。 

 

――――――――――――――――――― き り と り 線 ―――――――――――――――――――― 
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（○を付けてください） 

①袋井中学校    ②周南中学校    ③浅羽北小学校 

 
 


